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Pau Arends
escribe sobre cultura gastronomica desde
hace una década, pero lleva 40 afios con
experiencia como cemensal. Su biografia
periodistica no =& reduce a las cuatro
esquinas de una mes4a. Ha publicado
. cientos de cronicas, columnas,
entrevistas y reportajes en los gue nadie come.
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Arroz de montana

+ RECIENTES + LEfDOS + COMENTADOS
+ El abuelo Mario

« Rompiendo el hielo

+ Luz en L'Escala

+ Volver a divertirnos

¢ En Cuatro son tres

La crénica habla de dos resurrecciones: el renacimiento de un chef con

FUBLICIDAD
épica, Mare Singla, v la restauracion de un arroz montaraz en el dominio

del mar, la Barceloneta. Son dos acontecimientos. El revelador es el Los blogs de EL PERIODICO

primero. Sacrilego el segundo.

LA RUEDA BUENA
SergiLopez-Egea
El Pasaje Armstrong

Formo Singla parte de aquel Talaia germinal del que Ferran Adria y Juli v P 1
Soler eran copropietarios; Carles Abellan, el chef, y Oriol Balaguer, el g Rosa Rassague -
L. : Quedan més de cien enla ca...
pastelero. Talentos al borde del mar, en un Port Olimpic que lucia
. L L I CUADERNO DE NATURALEZA
medallas de oro ¥ que hoy cuelga baratijas. Después, Singla dirigid el ol osé Luis Callege
Talaia, tuvo un accidente, se enfrié la pasitn, se ofuscé con otros negocios B R L
LOS RESTAURANTES DE PAU ARENOS
Pau Arencs
El abuelo Mario
=
\

v, entre una cosa v otra, pasaron los atios.

Por un azar en el que han intervenido chupetes y guarderias, Singla se LAS CLAVES DE JOHAN CRUYFF
5 a T y - Johan Cruyff
encontrd con una pareja, Marta Cid y el pastelero Albert Enrich. Da la H 6 mas se R isTecs

casualidad de que Albert trabajo cuatro arios con Balaguer, colega de Singla 8 Ver todos los blogs

en el Talaia, si bien el chocolate fue ajeno al cruce providencial.

CALENDARIO
Aprovechando el instante dulee, contar el final del men, la sopa de fresa, <June 2009>
nube de mascarpone, reduccién de vinagre y pimienta rosa, tres postres ; ': ; ‘: I : :
en uno. o a 3 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
Desde hace cien anos, la familia de Marta, simpatia rubia, esta al frente de 258 259 :;.U ; ; 1.30 : A
Can Ros y desde hace 15, de La Mar Salada, en el paseo de Joan de Borbaé.
Marta y Albert invitaron a Singla a sumarse a la brisa renovada del BUSQUEDA
restaurante y aquel chef que en 1996 ided la tortilla de patatas I:I Ir
deconstruida, se abotond de nuevo la chaquetilla.
TEMAS
“8i, he vuelto a la cocina. Nunca habia tenido unos jefes como Atics Azai Adz Parslladz Adelf Marales Adridn Mils

Albert Ventura anglés angls Anna Casadaval
Anna Valés Antonic S22z arroz Artur Martinez B Loungs
sabedores de la suerte que es tener a una estrella en sus filas. “El Bar de| Plz Bar Mut Barcelona earczlonsts 8en Blzu
earguzd: BISIFONOMIC Bistronou Blanc d= Téfonz
Blavis Bohzmic Carles Gaig Coure Creativa

Dani Lechuga Daniel Chavez Danizle Moretti David Gomis

ellos”, elogia Singla, recibiendo a su vez las alabanzas de la pareja,

objetivo es dar igual de comer a 30 que a 300", explican Albert v
Marta, es decir, al ptblico fiel ¥ dominical que atesta las dos plantas como
al gurmet recién incorporado a la clientela. Y para agradar a unos y otros, David Reartes David Rustarazo Deme Lomas Dolso Dopo
Doz Cielos Dos palillos Eduard Roca El Celler can Roca
El Celler de can Roca El Prat Elena Giro Els Casals Els
parrillada al suquet). El ment (12 euros), donde cabe la bizarria de una tras porquets Embat Empérium EMPOrda Enctecs
Espai Fortuny Fabisn BCN Fahidn Marrin Felip Llufriu

tres sostenes. La carta, marinera, mas o menos convencional (de la

ensalada con guacamole, quicos v mejillones. Y el tapeo, rincon en el que
Fermi Puig Ferran Caparrds Fidel Puig Fina Navarra

Singla vuelve a ser Singla, y lo sera mas cuando se suelte: gazpacho de FERERE Fishion il ol Fanels Exsopa Fonds Gl

buey de mar, buniuelo de bogavante, espectacular v esponjosa escalibada Franrosc: Simenn: Eredes toaiiei fricands Eaplo s Cabi
Vizsmana Girena Granellers Guillem Pla Guillem Wicent=

con anchoa (va plato icono de la casa), satiros berberechos con jengibre y i Malisa i Homahatae Hutkl Mandann Hateh

cilantro, funambulista salmoén marinado, sugerentes caracoles de mar que Vela Icho Isidre Soler Jaime Tejedor Jamonisimo Jaume
. . Martarzll Javier de las Muslas Javier y Sergio Torres
juegan al afrancesamniento. Jeroni Castell Jo Baixas Joan Jorda J:an Jrfnvent Joan
Llobet Jozn Pluvinet Joan Roca Jordi Agramunt Jordi
Castellvi Jordi Ciursnees JOrdi Vila Paco
Guzman Paco Pérez Ramon Parellada
caracoles, conejo, ceps. Coccién perfecta, potente sin agobiar, sabores Sant Cugat

Para el elogio, el arroz agreste, denominado de montana en la carta:

distinguibles. Si el comensal se deja guiar por el alma marinera preferira
otras tipicidades, el negro o el caldoso. Pero sera un error. El gran arroz de LAS IMAGENES

esta casa es de tierra adentro.
Temzz! Barcelona, Marc Singla La mar salada
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