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FESTA AL
MIGDIA!

Voleu transformar un dia feiner en un d’inoblidable? LUAnnia Monreal us ha triat el ranquing
dels vint millors mends de la ciutat perqué combineu feina i plaer (al menys gastronomic). |
sense desembutxacar més de 20 euros! Fotografies Scott Chasserot

20. Sabor Café

19. Agappe

17. Tamara

CUINA HONRADA

Es la demostraci6 que la bona cuina casolana,
sense excessos en les salses, les racions o 1'oli
amb qué es couenels plats, és possible. La clien-
tela sap que al Sabor Café hi troba les llenties
guisades de tota la vida, la fideuada sense trai-
cions, el peix del dia o un xurrasco al punt pre-
parats des de 'honradesa. Cada cosa és el que
aparentaitot arriba a taula calentien un tres i
no res. Els plats combinats so6n I'opci6 per
aquells qui no tenen gaire gana, que també
poden decantar-se per un entrepa o una tapa.
10,50 €

Mallorca, 272 (Dreta de I’Eixample)
0934881906

MIL FOGONS I UN PLAT

Un ment a bon preu o plats combinats per 10
eurosson la carta de presentacio dels migdies de
I'’Agappe. En un ambient distés i agradable els
quatre plats de primer i els quatre de segon que
ofereix la carta son combinacions més o menys
conegudes de les cuines del mén. En sobresur-
ten les aportacions del Japo (makis), d'Ttalia
(pasta fresca casolana i risottos) i de I'India (po-
llastre al curri), tres tradicions que agraeixen
molts barcelonins. Els fumadors hi tenen el seu
espaiipoden menjar tranquil-lament sense por
amolestar la resta de comensals.

12 €

Riera de Sant Miquel, 19 (Gracia)
0932378601

18. La Gritta

PIZZES SENSE ERRORS

Lesamanides, pastesipizzes del ment que sur-
ten de la cuina de La Gritta barcelonina tant
agraden als treballadors de la Diagonal més
executiva com als compradors de I'Illa. Per a
unsialtres, el temps és or, de manera que cal
seure I'estona necessaria per recobrar forces
sense embotir-se i tornara la feina. Germa petit
del'establiment que fa anys que alimenta Cada-
qués, la tradici6 i 'aposta per productes made
in Italy ressalta entre 'oferta gastronomica ita-
liana de la ciutat, no sempre del tot convincent.
13,75 €

Numancia, 164 (Les Corts)

093 321 36 74www.pizzerialagritta.com

LA VOLTA AL MON EN CINC PLATS

Encisador i fins i tot un punt seductor; un esce-
nari, en certa manera, extravagant per fer-hi
'apat del migdia. Pero, al capia la fi, el que
compta és I'opini6 de 'estémac, que en aquest
sentit quedara satisfet. Al Tamara s hl ser Velx
un ment a bon preu de plats
brats. Tocs d’ aqu1 id’alla per m"“
forcaamplia de cinc primers
dotzena de postres que es com
cafe. Els qui es fonen amb el coul
ta, que nose’l perdin.

11 €

Muntaner, 178 (Esquerra de I'Eixample)
0932183000

16. Pebret

REFINAMENT ANDI

De la combinaci6 del receptari xilé i el mediter-
rani ha nascut aquest establiment situata I'Es-
querradel’Eixample. Unacarta perontransiten
sopes de ceba andines, xips de platan, amanides
de moda, cebiches, arrossos originals i carns i
peixos acompanyats de blat de moro o de qui-
noa i que fan salivar, sobretot quan després
d’aturar-se davant dels plats es llegeix el preu
delment. Alfinal del'apat calescollir entre pos-
tres o cafe. No marxeu sense fer una visita al la-
vabo: us sorprendra la seva curiosa decoracio.
10€

Rossell6, 197 (Esquerra de I’Eixample)
0931822616

www.pebret.es
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La Mar Salada

UN MIGDIA PERFECTE
Ala vora del mar,amb I'aire mariner com
aembolcall i uns plats de primeraa un
preu a prova de crisi, €s dificil resistir-se
alatemptacié. La Mar Salada no és una
poma enverinada, siné una molt bona
eleccio perals treballadors i passejants
de la zona quan arriba I'hora de dinar.
Crema de carxofes amb foie, nyoquis
amb salsa de formatge, amanida de
llenties Puy, arros negre, verat a la planxa
o bistec tartar sén només alguns dels
nombrosos plats del mend, que finalitza
amb unes postres que bé mereixen un
espaial'estémac. La demostracié que
menjar bé i a bon preu a Barcelona és
possible.

13,50 €

Pg. Joan de Borbé, 58 ( Barceloneta)
0932212127
www.lamarsalada.cat




